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Čišćenje i dezinfekcija prostora bez oboljelih od COVID-19 

Osobna zaštitna sredstva 

 

Upute za čišćenje: 

• Prije nego što počnete s čišćenjem, stavite masku i rukavice. Izbjegavajte dodirivanje lica i očiju tijekom 

čišćenja. 

• Držite prozore otvorenima da se prostor provjetrava i/ili uključite ventilaciju. 

• Očistite pod deterdžentom te nakon toga dezinficirajte. 

• Očistite toalete, uključujući WC školjku i sve dostupne površine u toaletu deterdžentom te nakon toga 

dezinficirajte. 

• Nemojte koristiti pakiranje s raspršivačem za nanošenje dezinfekcijskog sredstva jer može doći do 

prskanja koje mogu dalje širiti virus. 

• Uklonite posteljinu, jastučnice, deke i druge tkanine te ih operite. Za pranje koristite perilicu rublja 

(program na 90 °C) i deterdžent za pranje rublja. 

• Nakon čišćenja krpe oprati na 90 °C. 

• Skinite rukavice i masku te ih stavite u plastičnu vrećicu, a zatim operite ruke sapunom i vodom. 

• Sav otpad nastao tijekom čišćenja treba što je prije moguće odložiti u kante za otpad. 

• Istuširajte se i presvucite odjeću odmah nakon čišćenja. 

• Ostavite prozor otvoreni i/ili ventilaciju uključenom da se prostorija temeljito prozrači. 

Prilikom korištenja sredstava za čišćenje važno je: 

1. Pridržavati se uputa za korištenje koje je naveo proizvođač sredstva 

2. Izbjegavati kontakt sredstva s očima i kožom te držati dalje od dohvata djece 

3. Ne miješati različita sredstva za čišćenje te provjetravati prostorije u kojima se koristi sredstvo za 

čišćenje 

4. Za dezinfekciju kontaminiranih površina ili materijala izbjegavati uporabu raspršivača, proučiti 

kontaktno vrijeme te ostaviti da sredstvo djeluje sukladno uputama proizvođača 
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Odabir sredstava za dezinfekciju 

Dezinfekcija se izvodi registriranim dezinfekcijskim sredstvom koja djeluju na viruse prema uputama 

proizvođača, a Europski centar za prevenciju i kontrolu bolesti (ECDC) preporučuje sredstva na bazi 

slijedećih  aktivnih tvari: 

 

• Etanol  

• Natrijev hipoklorit  

• Glutaraldehid  

• Izopropanol  

• Benzalkonijev klorid  

• Natrijev klorit  

 


